
 

 

 

PREVENTIVNÍ PROGRAM ŠKOLY 

 

 

 

 

ZŠ a MŠ Kobeřice, 

okres Opava, příspěvková organizace 

     

 

 

 

 

 



Preventivní program školy vychází ze Školní preventivní strategie, z Metodického pokynu 

MŠMT k prevenci a řešení šikany ve školách a školských zařízeních, č. j. 21149/2016, z 

Metodického doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí, žáků a studentů ve 

školách a školských zařízeních, č. j. 21291/2010 – 28, z vyhlášky MŠMT ČR č. 179/2016 Sb. 

Důležitou součástí Metodického doporučení MŠMT jsou přílohy, které poskytují praktický 

návod ředitelům škol a školním metodikům prevence, jak se zachovat při výskytu rizikového 

chování ve škole.  

1. Základní údaje o škole 

 

Název školy:  Základní škola a mateřská škola Kobeřice, okres Opava, 

   příspěvková organizace 

  

Adresa školy:  Školní 568, 747 27 Kobeřice 

 

Právní forma:  Příspěvková organizace 

IČO:   709 859 52 

 

Kontakt:  tel: 558 270 161   

   e-mail: skolakoberice@seznam.cz 

   skolakoberice.cz 

 

Vedení školy:  Ředitel: Mgr. Josef Werner  

   Email: werner.j@zskoberice.cz 

 

   Zástupce ředitele: Mgr. Leonard Stříbný 

   Email: Leonard.Stribny@zskoberice.cz 

 

Školní metodik prevence:  Mgr. Hana Nevřelová 

    Email: Hana.Nevrelova@zskoberice.cz 

Výchovný poradce:   Mgr. Eva Krautová 

    Email: Eva.Krautova@zskoberice.cz 

Zřizovatel:  Obec Kobeřice 
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   Hlučínská 888, Kobeřice, 74727  

E-mail: urad@koberice.cz 

   tel.: 777 914 875 

   www.koberice.cz  

 

2. Charakteristika školy 

  

         Počet tříd Počet žáků Počet pedagogických pracovníků 

MŠ 6 120 15  

ZŠ – 1.st. 10 168 10 + 2 

ZŠ – 2.st. 8 177 19 + 2 

Celkem  24 465 44 + 4 

 

ZŠ a MŠ Kobeřice je školské zařízení s 67 zaměstnanci a sdružuje základní školu, mateřskou 

školu, školní družinu a školní jídelnu. 

Škola se nachází na okraji obce. Nedaleké autobusové zastávky zajišťují dobré spojení 

s okolními obcemi i většími městy, což je výhodné pro dojíždějící žáky i zaměstnance školy. 

Sídlí v areálu tvořeném pěti pavilony na severozápadním okraji obce a ve středu obce je 

umístěno elokované pracoviště části mateřské školy. 

 

Osmnáct kmenových tříd doplňují odborné pracovny a kabinety se sbírkami různé technické 

úrovně. Máme snahu učební pomůcky neustále obnovovat, avšak záleží na aktuálních 

finančních možnostech. Kromě kmenových tříd, využíváme celkem 27 učeben, z toho 12 

odborných učeben. Odborné učebny: chemie – přírodopis – fyzika,  učebna výtvarné 

výchovy, jazyková laboratoř Robotel (interaktivní tabule), Multimediální učebna pro NS, 

multimediální učebna, náhradní učebna pro TV, učebna hudební výchovy, která slouží 

spolu se dvěma dalšími učebnami také pro výuku hry na hudební nástroje jako pobočka ZUŠ 

v Kravařích - učí se zde asi 40 žáků. Nově vybavené jsou učebny pro výuku pracovních 

činností - Školní dílna a Cvičná kuchyně. Využíváme učebny Informatiky (interaktivní tabule 

a 25 počítačů). Pracují zde také žáci se specifickými poruchami učení a chování pod vedením 
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dyslektických asistentů. V současné době jsou všechny třídy a učebny vybavené interaktivní 

technikou. Tím se postupně zkvalitnila výuka komunikačních technologií.   

  

Školní budovy obklopuje nově zrevitalizovaný sportovní areál a školní pozemek. Venkovní 

sportoviště slouží jak výuce, tak i pro zájmovou činnost dětí a dospělých. Také tělocvičnu 

využívají zájemci z řad občanů po celé zimní období. Její současný stav je však nevyhovující, 

částečně prošla rekonstrukcí, ale čekáme na dostavbu nové sportovní haly. Součástí školy je 

školní družina, školní jídelna a mateřská škola. Součástí areálu je dále asfaltová plocha, která 

může být v zimě využívána jako kluziště. 

 

O přestávkách mohou žáci pod dohledem vyučujících využívat všechny chodby na pavilonech 

1. a 2. stupně, za příznivého počasí tráví vždy jednu přestávku mimo budovy školy 

v prostorách školního hřiště. 

 

Skoro polovina učitelů je místních, ostatní dojíždějí z blízkých vesnic a okresního města 

Opavy. Ve sboru jsou pouze čtyři muži. Učitelé se pravidelně vzdělávají v seminářích 

pořádaných krajským vzdělávacím centrem. 

V péči logopeda jsou žáci, kteří mají problémy s výslovností. V případě integrace žáka 

s vážnějšími poruchami učení spojenými se zdravotním postižením, pomáhají vyučujícím 4 

asistentky pedagoga. 

Školu navštěvují většinou žáci z Kobeřic. Od 6. ročníku k nám přicházejí žáci ze sousední 

vesnice Hněvošice, ojediněle k nám dojíždějí i žáci z jiných vesnic (Sudice, Rohov, Služovice). 

K zajištění výuky žáků s poruchami učení a chování je nezbytná spolupráce s Pedagogicko-

psychologickou poradnou v Opavě a Speciálně pedagogickým centrem SRDCE v Opavě. 

Ve výuce náboženské výchovy spolupracujeme s římskokatolickou církví zastoupenou 

Biskupstvím Ostravsko-opavským.  

 

 

Mateřská škola 



Mateřská škola má šest tříd. Je umístěna ve dvou budovách. Jedna budova je elokované 

pracoviště v centru obce. MŠ je od roku 1997 zapojena do celostátního projektu škol 

podporujících zdraví.  

 

Školní družina  

 

Školní družina má dvě oddělení. Činnost je zaměřena na rekreační, odpočinkovou, 

sebevzdělávací a zájmovou oblast. Školní klub je zaměřen na činnost dopravní, výtvarnou a 

keramickou. Prostorové podmínky pro práci ŠD i ŠK jsou výborné. Děti mají k dispozici velkou 

hernu, interaktivní učebnu, tělocvičnu, sportovní halu, učebnu výtvarné výchovy, cvičnou 

kuchyni a venkovní areál školy. Vychovatelky připravují pestrý program: Pasování prvňáčků, 

Caruso-show, Drakiádu, Maškarní ples, výrobu adventní věnců, zdobení perníčků, 

Mikulášskou nadílku, filmová představení, besídky ke Dni matek, nocování ve ŠD. 

Školní jídelna 

Školní jídelna zajišťuje v hlavní činnosti celodenní stravování dětí v ZŠ a MŠ v Kobeřicích, 

zaměstnanců organizace ZŠ a MŠ. V doplňkové činnosti školní jídelna vyvařuje obědy pro cizí 

strávníky. 

 

Školská rada 

Školská rada pracuje ve složení Mgr. Jiří Lasák – předseda, Lenka Barancová, Mgr. Hana 

Nevřelová, Marcel Herich, David Litzka, Daniel Latka, Ing. Lukáš Kubný, Ing. Jiří Nevřela, Pavel 

Drastík. 

 

 

 

 



3. Školní poradenské pracoviště, vedení školy a pedagogové 

 

Preventivní program zpracovaný na školní rok 2024/2025 zajišťují třídní učitelé, školní 

metodik prevence, výchovný poradce a vedení školy. 

Školní poradenské pracoviště tvoří výchovný poradce a metodik prevence. 

 

Výchovný poradce Mgr. Eva Krautová má kabinet v 1. patře u sborovny. Konzultační hodiny 

nemají přesně stanovenou dobu, jde zde o domluvu.  

 

Činnosti výchovného poradce zahrnují: 

- průběžné sledování podmínek a situace ve škole z hlediska výskytu rizikového 

chování 

- poskytování kariérového poradenství pro žáky 9. tříd 

- spolupráce s třídními učiteli, dyslektickými asistenty 

- pomoc při sestavování individuálních výukových programů pro integrované žáky 

- odesílání na kontrolní vyšetření dětí v PPP a SPC v Opavě 

- spolupráce s výchovnými poradci středních škol a s ÚP 

 

Metodikem prevence je Mgr. Hana Nevřelová, kterou žáci či rodiče naleznou v 1. patře 

v kabinetě naproti multimediální učebny. Konzultační hodiny rovněž nemají přesně stanovou 

dobu a probíhají kdykoli po domluvě.  

Mezi úkoly metodika prevence patří: 

- spoluvytváření preventivního programu školy a podílení se na jeho realizaci 

- komunikace s učiteli, dávání podnětů k třídnickým hodinám 

- vedení školní schránky důvěry 

- spolupráce s institucemi a organizacemi v oblasti prevence 

- koordinace předávání informací, dokumentovat průběh preventivní práce 

Metodik prevence a výchovný poradce jsou v každodenním kontaktu a spolupráci. 

 

Hlavními úkoly pedagogů jsou: 

- provádění průběžné diagnostiky žáků a třídy 

- hodnocení uplynulého období školního roku na pedagogických radách 



- udržovat kontakt s rodiči žáků 

 

Úkoly ředitele školy: 

- sleduje efektivitu prevence rizikového chování 

- provádí personální a organizační opatření ke zlepšení vzájemného soužití ve škole 

- svolává výchovnou komisi 

 

 

 

4. Cíle MPP školy 

 

Cíle MPP můžeme rozdělit na dvě skupiny. 

 

Mezi dlouhodobé cíle řadíme: 

 

- vedení žáků k dodržování stanovených pravidel (zejména pravidel školního řádu a 

slušného chování), 

- vedení žáků k ochraně zdraví, budování postoje k odmítání alkoholu a omamných 

psychotropních látek a jedů, 

- vedení žáků k občanské a právní odpovědnosti za sebe a svá jednání 

- vedení žáků ke smysluplnému trávení volného času 

-  napomáhání žákům v rozvoji osobnosti, schopnosti rozpoznat rizikové chování a 

krizové situace, adekvátně na ně reagovat 

- vzdělávání pedagogů v oblasti prevence, práce třídního učitele s třídním kolektivem a 

řešení konfliktních situací mezi žáky, komunikace učitel – žák 

- prohlubování spolupráci s rodiči 

- vytváření pozitivního sociálního klimatu školy 

- vytváření atmosféry vzájemnosti, důvěry, respektu a bezpečí ve škole 

- průběžné vzdělávaní pedagogů v oblasti primární prevence a problematiky šikanování 

 

Jako krátkodobé cíle jsme si stanovili: 

 



- učit žáky rozpoznat rizikové chování a umět adekvátně reagovat 

- zlepšovat třídní klima a vztahy žáků v třídním kolektivu i ve škole 

- zvyšovat schopnost řešit problémy a konflikty u žáků 

- rozvíjet právní vědomí žáků 

- naučit žáky vyhledat a poskytnout pomoc, umět komunikovat s linkami bezpečí a 

vyhledat je 

- zajistit proškolení učitelů v oblasti prevence rizikového chování a vedení třídnických 

hodin 

- seznámit pedagogické pracovníky se stručnou charakteristikou rizikového chování a 

signály, jak je rozpoznat 

- ŠMP dokončí kvalifikační studium Prevence sociálně patologických jevů 

- nabídnout besedy s odborníky v oblasti PP rodičům našich žáků 

 

K naplnění cílů využijeme ŠVP nebo programy prevence zvenčí. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

5. Skladba aktivit PPŠ pro jednotlivé cílové skupiny 

 

Během celého roku využívají učitelé TH a jiné vzdělávací předměty k informování žáků o 

formách RCH a jak jim předcházet. Zaměřujeme se zejména na aktivity a programy pro 

tvorbu zdravého klimatu třídy a školy, dále se věnujeme poruchám příjmu potravy, 

problematice adiktologie, šikaně, kyberšikaně, sexuální, vztahové výchově, dopravní výchově 

a vztahům ve třídě. 

Preventivní programy v rámci výuky: 

1. ročník 

 Téma Preventivní aktivita garant 

Celý školní 

rok 

Klima třídy Hry na podporu důvěry, spolupráce a tolerance TU/ŠMP 

TH 

 

Záškoláctví Seznámení se školním řádem, pravidly omlouvání TU 

TH Vandalismus Povídaní o výrobě věcí, návštěva místních firem a 

kladení důrazu na 

 

TU 

PRV Rizikové sporty a 

doprava, 

 

Povídání o pravidlech silničního provozu, jak se 

mají děti chovat, když jdou do školy, ze školy, jak 

při jízdě na kole 

TU 

Čtení Šikana, 

ubližování,  

Vysvětlení pojmů TU 

2. ročník 

 Téma Preventivní aktivita garant 



Celý školní 

rok 

Klima třídy Hry na podporu důvěry, spolupráce a tolerance TU/ŠMP 

TH/TV/PRV Šikana a agrese Objasnění rozdílů mezi názvy škádlením 

a šikanováním. Důraz na pomoc slabšímu. 

Seznámení s lidskými právy a násilím v prvouce. 

Pomocí příběhů pojmenování věcí, které se dětem 

nelíbí 

TU/PP 

ČJ Rasismus Čtení článků a povídání o špatném chování k lidem 

jiné barvy pleti 

TU 

PRV Rizikové sporty a 

doprava 

Hry s důrazem na bezpečnost, povídání, jaké má 

následky nebezpečné chování na silnici 

TU 

 

 

 

3. ročník 

 Téma Preventivní aktivita garant 

Celý 

školní rok 

Klima třídy Hry na podporu důvěry, spolupráce a tolerance TU/MP 

TH Agrese Podpora v toleranci k přirozeným odlišnostem 

spolužáků v prvouce. 

TU 

TH Rizikové sporty a 

chování v dopravě 

Pravidla silničního provozu TU 

PRV Sexuální 

výchova 

Pochopení, jak funguje lidské tělo, diskuse o 

rozdílech mezi chlapci a dívkami 

PP/TU 

PRV Zdravá výživa Povídání o jídle, jak může ovlivnit naše zdraví PP/TU 

PRV Záškoláctví Čtení a rozbor článku: Jak se může přijít pozdě 

do školy 

PP/TU 

 

4. ročník 

 Téma Preventivní aktivita garant 

Celý 

školní 

rok 

Klima třídy Hry na podporu důvěry, spolupráce a tolerance TU/ŠMP 

Celý 

školní 

rok 

Dopravní výchova 

v rámci přírodopisu 

Vysvětlení pravidel silničního provozu, 

upozornění na RCH v dopravě 

TU 



ČJ Rasismus Porozumění k odlišnostem jiných ras a 

národností – v příbězích, bajkách, popis různých 

národností 

TU 

INF Kyberprostor Seznámení s riziky kyberprostoru a jak 

jim předcházet. 

PP 

KV Komunikace 

s neznámým člověk 

Hra rolí – imaginární rozhovory s neznámým 

člověkem 

TU 

Celý 

školní 

rok 

Vztahy chlapců a 

děvčat 

Distribuce dotazníků, co se mi ve třídě líbí a co 

ne, rozbor výsledků a hledání řešení lepších 

vztahů 

TU 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. ročník 

 Téma Preventivní aktivita garant 

TH Záškoláctví Tvorba pravidel třídy s novým třídním učitelem TU 

TH Šikana a 

kyberšikana 

Vysvětlení základním pojmů, sociální sítě, jejich 

výhody a nevýhody 

TU/ŠMP 

Celý školní 

rok 

Klima třídy Hry na podporu důvěry, spolupráce a tolerance TU/ŠMP 

 

6. ročník 

 Téma Preventivní aktivita garant 

TH, celý 

školní rok 

Klima třídy 

 

Hry na podporu spolupráce a důvěry 

ve třídě; dotazníky a na základě jejich 

vyhodnocení zařadit témata, která by 

pomohla řešit nalezené problémy. 

TU/ŠMP 

RV Poruchy příjmu potravy a 

zdravý životní styl 

Povídání o zdravém životním stylu a 

pojmech anorexie, bulimie 

PP 

TH Sebepoškozování Kladení důrazu na kladnou autoevaluaci TU/ŠMP 



ČJ Rasismus a xenofobie Informace o národnostních 

menšinách, rovnosti menšin a ras, 

poznávání projevů rasismu a 

xenofobie. 

PP 

RV Návykové látky Upevnění znalostí o návykových látkách, o 

následcích užívání těchto látek a naučit se je 

odmítat. 

PP/ŠMP 

 

7. ročník 

 Téma Preventivní aktivita garant 

TH, celý školní 

rok 

Klima třídy 

 

Hry na podporu spolupráce a důvěry ve třídě, 

dotazníky a na základě jejich vyhodnocení zařadit 

témata, která by pomohla řešit nalezené 

problémy. 

TU/ŠMP 

ČJ/PŘÍ/OV/TH Užívání 

návykových 

látek 

Porozumění dopadu užívání návykových látek, 

stanovení žebříčku hodnot 

PP/TU 

OV Poruchy přijmu 

potravy 

Znalosti o správné životosprávě, psychohygieně a 

zdravém životním stylu, seznámení s výživovou 

pyramidou, děti ví, jak 

rozpoznat poruchy příjmu potravy. 

Zhlédnutí filmu Sami o poruchách přijmu potravy. 

PP/TU 

OV Rasismus a 

xenofobie 

Objasnění potřeby tolerance ve společnosti, 

respektování kulturních zvláštnosti i odlišných 

názorů, rozpoznání netolerantních, rasistických, 

xenofobních a 

extremistických projevů v chování lidí 

a zaujetí správného postoje proti 

projevům lidské nesnášenlivosti. 

PP 

PŘÍ/OV Sexuální 

výchova 

Informace o antikoncepčních 

prostředcích a důvodech jejich 

používání; pochopení významu a 

výhod plánovaného rodičovství. 

PP 

OV/ČJ Šikana a 

agresivní 

chování 

Procvičování asertivního chování a 

konfliktních situací; informace o stresu 

a jak jej zvládnout; vysvětlení pojmu 

šikana. 

TH/ŠMP 

 

 



 

8. ročník 

 Téma Preventivní aktivita garant 

TH, celý 

školní rok 

Klima třídy 

 

Hry na podporu spolupráce a důvěry ve třídě, 

dotazníky a na základě jejich vyhodnocení zařadit 

témata, která by pomohla řešit nalezené problémy. 

TU/ŠMP 

PŘÍ/OV/TH Sexuální 

rizikové 

chování 

Objasnění prevence sexuálně přenosných 

chorob, jak se jim bránit, jak je léčit, informace o 

viru HIV a nemoci AIDS; porozumění sexuálním 

poruchám a dysfunkcím, ví, co je to zdravá 

sexualita. 

PP/TU 

PŘÍ/OV Rasismus a 

xenofobie 

Informace o různých etnických skupinách v ČR a 

Evropě, pochopení příčin a důsledků 

diskriminace, xenofobie a rasismu, diskuse o 

předsudcích a jak se jim bránit. 

PP 

PŘÍ Poruchy 

přijmu 

potravy 

Diskuse o konzumaci jídel z fastfoodů, 

instantních a chemicky upravených potravin, 

poznávání, jak zdravá a nezdravá strava 

ovlivňuje zdraví člověka, uvědomování 

nebezpečí rychlého hubnutí. 

PP 

 

 

 

 

9. ročník 

 Téma Preventivní aktivita garant 

TH, celý 

školní 

rok 

Klima třídy Hry na podporu spolupráce a důvěry ve třídě, 

dotazníky a na základě jejich vyhodnocení zařadit 

témata, která by pomohla řešit nalezené 

problémy. 

TU/ŠMP 

OV Lidská práva, 

rasismus 

Zhlédnutí filmu Mladý hrdý nácek - pochopit 

nebezpečí nacistické ideologie, poznat zákulisí 

ultrapravicové politické strany, diskuze o rasismu 

a xenofobii 

 

PP 

OV Negativní působení 

sekt 

Informace o metodách, které používají sekty k 

získání nových členů, o rizicích spojených se 

PP 



vstupem do sekty. 

OV Prevence 

v adiktologii 

Znalost látkových a nelátkových závislostí, pozitiva 

zdravého způsobu života, Hra: Čertův mariáš 

PP 

TH/ČJ Seberealizace v rámci 

budoucího 

vzdělávání 

Zhodnocení svých možností, sestavení žebříčku 

hodnot, Zamyšlení: co umím a co chci, mám svou 

hodnotu 

TU/PP 

TH Šikana a agresivní 

chování 

Zhlédnutí filmu Class (Zkažená mládež) ŠMP/TU 

 

Zaměstnanci 

 Téma Preventivní aktivita garant 

září PPŠ Seznámení s evaluací PPŠ za minulý rok a 

seznámení s novým PPŠ 

ŠMP 

Celý školní 

rok 

Třídnické hodiny, 

školení 

Nabízení námětů na třídnické hodiny, informace o 

školení v rámci prevence. 

ŠMP, 

ŘŠ 

 

 

 

Zákonní zástupci garant 

Celý školní 

rok 

Pravidelná informovanost rodičů na webu, DM softwaru a na třídních 

schůzkách 

TU 

Celý školní 

rok 

Seznámení rodičů s konzultačními hodinami ŠMP, ŠPs a VP a jejich 

využívání během školního roku 

TU 

 

 

 

 

Preventivní programy zajištěné neziskovými nebo státními organizacemi: 

 

Název  Charakteristika 

programu 

Třída Termín Realizátor 

Adaptační 

pobyt 

Hry na podporu 

dobrého třídního 

klimatu, začlenění 

nových žáků do 

6. září PPPP Ostrava 

Richard Klose 



kolektivu, tvorba 

pravidel třídy 

Adaptační den Hry za účasti TU 

s cílem poznat děti 

5. září PPPP Ostrava 

Richard Klose 

Projekt Help P3 Problematika poruch 

příjmu potravy, cílení 

na zdravý životní styl 

9. říjen Slezské 

gymnázium 

Opava, Mgr. 

Tkáčová 

Komunikace se 

třídou  

Program zaměřený na 

vztahy ve třídě 

2.-4., 7.-9. říjen PPPP Ostrava 

 

Prevence 

kouření 

definice, závislosti, 

zdravotní důsledky, 

složení cigaret, rizika 

vodní dýmky, 

elektronických cigaret, 

nikotinových sáčků, 

negativní účinky, 

benefity nekuřáctví 

7. prosinec Zdravotní ústav 

Ostrava 

Prevence 

nádorů  

zaměřený na 

samovyšetření a 

včasné rozpoznání 

nádorů prsu, varlat a 

kůže a jak jim 

předcházet 

8. prosinec Zdravotní ústav 

Ostrava 

Prevence HIV zaměřený na rizika 

přenosu a ochranu 

před infekcí HIV 

a dalšími sexuálně 

přenosnými 

nemocemi. 

9.  prosinec Zdravotní ústav 

Ostrava 

Nebezpečí 

kyberšikany I. a 

II. 

 

 

 

 

 

virtuální svět, svět 

sociálních sítí, 

nebezpečí, které tam 

na děti číhá. Žáci byli 

poučeni o pravidlech 

zakládaní profilů. 

6.-8. březen PPPP Ostrava 

Mgr. Tomáš 

Velička 

Nebezpečí 

šikany I.a II. 

 

Šikana, agresivní 

chování, respektování 

odlišností, dopad na 

2.-5. březen PPPP Ostrava 

Mgr. Tomáš 

Velička 



jednotlivce a kolektiv 

Moderní 

virtuální 

závislosti 

základní dovednosti 

bezpečného užívání 

mobilních telefonů, 

herních konzolí, 

notebooků, PC, rizika 

netolismu, nomofobie, 

gamblingu, sledování 

pornografie 

9. březen PPPP Ostrava 

Mgr. Tomáš 

Velička 

Mediální 

výchova 

základní orientace v 

moderním mediálním 

prostředí, hyperrealita 

kyberprostoru, základní 

aspekty mediálního 

diskurzu, framing, 

mediální konstrukce 

realit 

8. duben PPPP Ostrava 

Mgr. Tomáš 

Velička 

Láska a vztahy Sexuální výchova, 

zodpovědné vztahy, 

možnosti dopadu 

špatných sexuálních 

návyků, plánované 

rodičovství 

 

9. duben Středisko pro 

rodinu, Ostrava 

Beseda  

Přestupky  

Informovat žáky, co je 

to přestupek 

8. červen Policie ČR, 

probační a 

mediační služba –  

p. Beyer 

Beseda  

Trestné činy 

Informovat žáky, co je 

to trestný čin 

9. červen Policie ČR 

 

Preventivní programy a aktivity jsou zařazovány podle aktuální nabídky a potřeby školy. 

 

6. Informační zdroje 

 

Vnitřní informační zdroje 

 

Webová stránka školy: skolakoberice.cz 

Školní schránka důvěry v přízemí školy u šaten 

e-mail metodika prevence: Hana.Nevrelova@zskoberice.cz  



e-mail výchovného poradce: Eva.Krautova@zskoberice.cz 

Informační nástěnky metodika prevence v přízemí u šaten 

 

Odborná literatura: 

 

M. Miovský a kol. - Návrh doporučené struktury minimálního preventivního programu 

prevence rizikového chování pro základní školy.  

M. Miovský a kol. - Programy a intervence školské prevence rizikového chování v praxi 

M. Miovský a kol. - Prevence rizikového chování ve školství I. 

rizikového chování v praxi 

M. Kolář - Bolest šikanování 

P. Říčan – Agresivita a šikana mezi dětmi 

M. Kolář – Skrytý svět šikanování ve školách 

P. Říčan – Agresivita a šikana mezi dětmi 

Pedagogická diagnostika a IVP 

Dyskalkulie 

Začít spolu 

Jak napsat a používat individuální vzdělávací program 

D. Bartůněk - Kniha her a činností v klubovně i venku 

Specifické poruchy učení a chování 

Děti se speciálními vzdělávacími potřebami v běžné škole 

časopisy: Prevence, Třídní učitel, Učitelský zpravodaj 

 

 

 

CD, DVD: 

Řekni drogám ne! 

Drogová problematika a Sexuální výchova 

Abeceda lidské sexuality 1. - 4. díl 

Co všechno (ne)víte o sexu a (ne)stydíte se o tom mluvit s dospělými 

Oči hadů 1. - 3. díl 

Na zdraví! 



Život před narozením 

Dospívání a menstruace 

Láska je láska 

Čas proměn 

Chování člověka mezi lidmi 

Mezi stěnami 

 

Vnější zdroje 

Platná legislativa: 

 

Zákony: 

 

Zákon č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném 

vzdělávání (školský zákon), ve znění pozdějších předpisů 

Zákon č. 65/2017 Sb., o ochraně zdraví před škodlivými účinky návykových látek, ve znění 

pozdějších předpisů 

Zákon č. 167/1998 Sb., o návykových látkách a o změně některých dalších zákonů, ve znění 

pozdějších předpisů 

Zákon č. 40/2009 Sb., trestní zákoník, ve znění pozdějších předpisů 

Zákon č. 200/1990 Sb., o přestupcích 

Zákon č. 359/1999 Sb., o sociálně-právní ochraně dětí, ve znění pozdějších předpisů 

Zákon 218/2003 Sb. o odpovědnosti mládeže za protiprávní činy a o soudnictví ve věcech 

mládeže a o změně některých zákonů, ve znění pozdějších předpisů 

Zákon č. 109/2002 Sb., o výkonu ústavní výchovy nebo ochranné výchovy ve školských 

zařízeních a o preventivně výchovné péči ve školských zařízeních, v platném znění 

Zákon 135/2006 Sb., na ochranu před domácím násilím 

Zákon č. 180/2016 Sb., o potravinách a tabákových výrobcích 

Vyhlášky: 

Vyhláška č. 72/2005 Sb., o poskytování poradenských služeb ve školách a školských 

zařízeních 

ve znění pozdějších předpisů 

Vyhláška o dalším vzdělávání pedagogických pracovníků, akreditačních komisí a kariérním 



systému pedagogických pracovníků č. 317/2005 Sb. 

Vyhláška 48/2005 Sb., o základním vzdělání a některých náležitostech plnění povinné školní 

docházky 

Vyhláška č.73/2005 Sb., o vzdělávání dětí, žáků a studentů se speciálními vzdělávacími 

potřebami a dětí, žáků a studentů mimořádně nadanými 

Metodická doporučení a metodické pokyny: 

Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí, žáků a studentů ve 

školách a školských zařízeních č. j. 21291/2010-28 

Metodický pokyn MŠMT k prevenci a řešení šikanování mezi žáky škol a školských zařízení č. 

j. 

22294/2013-1 

Metodický pokyn MŠMT k jednotnému postupu při omlouvání nepřítomnosti žáků ve škole a 

při prevenci a postihu záškoláctví č. j. 10194/2002-1433 

Metodický pokyn MŠMT k výchově proti projevům rasismu, xenofobie a intolerance č. j. 

14423/99-22 

Pravidla pro rodiče a děti k bezpečnějšímu užívání internetu č. j. 11691/2004-24 

Spolupráce předškolních zařízení škol a školských zařízení s Policií ČR při prevenci a při 

vyšetřování kriminality dětí a mládeže a kriminality na dětech a mládeži páchané č. j. 

25884/2003-24 

Metodický pokyn k zajištění bezpečnosti ochrany zdraví dětí, žáků a studentů ve školách a 

školských zařízeních zřizovaných MŠMT č. j. 37014/2005 

 

 

 

 

Strategické dokumenty: 

 

Národní strategie primární prevence rizikového chování dětí a mládeže na období 2019 – 

2027 

Akční plán realizace Národní strategie primární prevence rizikového chování dětí a mládeže 

na období 2019 – 2021 

 



Informační zdroje: 

 

www.msmt.cz 

www.nuv.cz 

www.pppfm.cz 

www.videoskolam.cz 

www.poradenskecentrum.cz 

www.cervenykriz.eu 

www.spolecnekbezpeci.cz 

www.sancedetem.cz 

www.poradna-ostrava.cz 

Tabák:  

nekuratka.cz 

www.julesajim.cz/prevence/tatra 

www.bezcigaret.cz 

www.koureni-zabiji.cz 

www.nekurte.cz 

Alkohol:  

www.drogovaporadna.cz 

www.prevcentrum.cz/nase-sluzby/webova-poradna 

poradna.adiktologie.cz 

kratke-intervence.info 

www.drogy-info.cz/ 

www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/prevence-zavislosti 

www.policie.cz/narodni-protidrogova-centrala-skpv.aspx 

www.policie.cz/clanek/drugs-forensics-bulletin-narodni-protidrogove-centraly.aspx 

Návykové látky:  

www.prevence-info.cz 

www.drogy-info.cz/ 

www.adiktologie.cz/ 

www.emcdda.europa.eu/topics/prevention_en 

www.drugabuse.gov/related-topics/prevention 

http://www.sancedetem.cz/


www.nuv.cz/t/pprch 

www.policie.cz/narodni-protidrogova-centrala-skpv.aspx 

www.drogy.cz 

www.sananim.cz 

Hazardní hry: 

 www.gambling.podaneruce.cz 

www.drnespor.eu 

stopzavislosti.cz 

Rizikové chování v dopravě: 

www.ibesip.cz 

www.cdv.cz 

www.adiktologie.cz 

www.uamk-cr.cz 

Poruchy příjmu potravy:  

www.anabell.cz 

www.fzv.cz 

Syndrom CAN: 

 www.capld.cz/linky.php 

Šikana:  

www.sikana.org 

www.internetporadna.cz 

www.minimalizacesikany.cz 

www.sikana.cz 

Kyberšikana:  

www.seznamsebezpecne.cz 

www.bezpecne-online.cz 

www.nebudobet.cz 

www.internetembezpecne.cz 

 

Metodická pomoc: 

http://www.internetembezpecne.cz/


Okresní metodik prevence:  

Mgr. Lucie Šimečková, email: simeckova@pppopava.cz,  tel.:733 164 832 

 

Kurátorka pro mládež:  

Bc. Klára Štěpánková, email: klara.stepankova@opava-city.cz, tel.:55375664 

 

Státní zastupitelství: 

Státní zástupkyně: JUDr. Yvetta Mališková, tel.:737774792 

email: Opavapodatelna@osz.opa.justice.cz tel.: 553607612 

 

Probační a mediační služba 

Vedoucí střediska: Mgr. Petr Tesař, email: ptesar@pms.justice.cz, tel.: 731692 776 

Probační úředník: Mgr. Beyer Dušan, email: dbeyer@pms.justice.cz,tel.: 734362 939 

 

Středisko výchovné péče ambulantní 

Speciální pedagog: Mgr. Hana Eleková, Psycholog: Mgr. Veronika Charvátová 

email: svpdm@seznam.cz, tel.: 770139475, 770139493, Horní nám. 48, Opava 

 

Pedagogicko-psychologická poradna 

Mgr. Ivo Schvan, email: info@pppopava, www.ppp.opava, Rybí trh 7-8, Opava 

 

Vzdělávací programy pro ŠMP a ostatní pedagogické pracovníky: 

www.kvic.cz 

www.nidv.cz 

www.descart.cz 

http://evops.cz/ 

Volnočasové aktivity ve škole a obci: 

 

Zájmové kroužky: 

 

- fotbal 

mailto:simeckova@pppopava.cz
mailto:Štěpánková,%20email:%20klara.stepankova@opava-city.cz,%20tel.:55375664
mailto:Opavapodatelna@osz.opa.justice.cz%20tel.:%20553607612
mailto:svpdm@seznam.cz
http://evops.cz/


- florbal 

- volejbal 

- turistický 

- hasiči 

- parkour 

- pony klub 

- kruhové tréninky 

- gymnastika 

- atletika 

- hra na hudební nástroj 

- Legohraní 

- Robotika 

- Recykohraní 

- Šikovné ruce 

- keramika 

- sbor a schóla 

- jóga 

- knihovnické dílničky 

- fotokroužek 

- šachový kroužek 

- chovatelský kroužek 

 

Akce pořádané školou, obcí a spolky 

 

- maškarní ples pro nejmenší děti, MŠ, 1. st. ZŠ  

- Masopustní réj 

- Lyžařský výcvik 

- Pálení čarodějnic 

- Stavění a kácení Máje 

- Den dětí 

- Koloběžkování 

- Přivesnický tábor 



- Školní olympiáda 

- Školní Akademie 

- Sportovní slavnost 

- Odpust (posvícení) 

- Pasování prvňáčků 

- Dlabání dýní 

- Halloween  

- Strašidélkový večer 

- Rybářské závody 

- Rozsvícení vánočního stromu s jarmarkem 

- Zpívání u vánočního stromu 

- akce z projektů 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seznam zkratek 

GDPR – Obecné nařízení o ochraně osobních údajů 

MŠMT – Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy 

OSPOD – orgán sociálně-právní ochrany dětí 

PČR – policie České republiky 



PP – pedagogický pracovník 

PP – primární prevence 

PPP – pedagogicko-psychologická poradna 

PPPP – poradna pro primární prevenci 

PPŠ – preventivní program školy 

PPRCH – primární prevence rizikového chování 

ŘŠ – ředitel školy 

SVP – Středisko výchovné péče 

ŠMP – školní metodik prevence 

ŠPP – školní poradenské pracoviště 

ŠPs – školní psycholog 

ŠPS – školní preventivní strategie 

ŠPT – školní preventivní tým  

ŠŘ – školní řád 

TH – třídnická hodina 

TU – třídní učitel 

VP – výchovný poradce 

ZZ – zákonný zástupce 

Zkratky vyučovacích předmětů: 

ČJ – Český jazyk 

INF – Informatika 

KV – Komunikační výchova 

OV – Občanská výchova 

PRV – Prvouka 

PŘÍ – Přírodopis 

RV – Rodinná výchova 

TV – Tělesná výchova 


	3. Školní poradenské pracoviště, vedení školy a pedagogové
	Okresní metodik prevence:
	Mgr. Lucie Šimečková, email: simeckova@pppopava.cz,  tel.:733 164 832


