Presnidavka

Chléb madarsky s maslem a obloZeny varenym vajickem, Spalicky okurek a mrkve,
cokoladovy horky napoj, bylinkovy ¢aj s medem 1A,1B,3,7

Obéd
Kedlubnova s bulgurovym pilafem 1A,7

Zapékané téstoviny s veprovym masem a vejci, michana kvasena zelenina,

bylinkovy caj s medem 1A,3,7
Svacina

Rohlik, pomazanka francouzska z ryb v tomate, jablicka, ovocny Caj 1A.4,7
Presnidavka

Banketka, pomazankové maslo, platek kureci Sunky, mandarinky a pomerance, 1A,7

teplé vanilkové mléko

Obéd
Z mixu Cocek se susenymi rajcatky

Domaci sekana pecené, zadélavana duo mrkev s hraskem, st'ouchané

brambory s maslem, dzus z lesniho ovoce 1A,3
Svacina

Kminovy chléb, pomazanka hermelinova, Spalicky cervenych a Zlutych paprik, jablecny

most s hruskou 1A,1B,7
Presnidavka

Domaci pudink s broskvemi a ¢okoladovym topinkem, piskoty, bylinkovy ¢aj 1A,3,7
Obéd

Houbovy krém se syrovymi krutdnky 1A,7

Pecené kureci stehno, dusena ryze vice barev s petrzelkou, okurkovy salat
s jogurtem, ovocny caj 1A,7



Svacina
Bagetka, pomazanka celerova, cherry raj¢atka, polnicek, bylinkovy ¢aj

Presnidavka
Chléb pistécky kminovy, pomazanka tvarohova liptovska, hrusky a blumy, bila
kava Caro, limetkovy Caj

Obéd
Vyvar s tarhonou

Kralic¢i kousky na zeleniné, ve smetanové omacce, chnochi, limetkovy caj

Svacina

Domaci Spaldové fezy s orechy, kakao, 2 banan, bylinkovy ¢aj

Presnidavka
Pivni rohlik, pomazanka z pe¢eného masa, platky okurek a redkvicky, malcao,
bylinkovy ¢aj

Obéd
Recka s olivami a cizrnou
Rybi krokety se syrem, maslova bramborova kase s bylinkami, michany

kompot s pomerancem, limetkovy caj

Svacina
Listovy loupak, ovocné pyré ( ovocna kapsicka), bylinkovy ¢aj

Jidelni listek sestavila Marcela UrbiSova — vedouci skolni jidelny
Jana Krettkova — vedouci kucharka

Jidla pro vas pripravuiji Jana, Maruska, Silva, Magda, Jarka a Danka

Prejeme Dobrou chut’

1A,7,9

1A,1B,7

1A,9

1A,7,9

1A,1D,3,7,8

1A,7

1A,9

1A,3,4,7

1A,3



Kategorie 1

Kategorie 2

Kategorie 3

Kategorie 4

Kategorie 5

Kategorie 6

3-6 let

7+,7-10 let

11-14 let

15+

Zameéstnanci

Cizi stravnici

Gramaze masa v syrovém stavu pro jednotlivé kategorie

55 g v syrovém stavu / 33 g po tepelné Gpravé

70 g v syrovém stavu / 48 g po tepelné Gpravé

80 g v syrovém stavu / 56 g po tepelné Gpravé

100 g v syrovém stavu / 62 g po tepelné upravé

100 g v syrovém stavu / 62 g po tepelné upravé

100 g v syrovém stavu / 62 g po tepelné upravé

Zpracovala podle vyzivovych norem pro skolni stravovani
dle vyhlasky 107/2005 Sb. Mgr. Marcela Urbisova






