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PONDELT 29. 9.

PRESNIDAVKA Bily jogurt, zapékané musli s ovocem, kolecka banand, ¢aj
pomerancovy (1,7)

OBED: Koprova, Mix ¢ocek na kyselo, varené vejce, fezy sterilovanych okurek, chléb
mad‘arsky a vicezrnny, Voda s ovocem a matou (1,3,7)

SVACINA: Chléb kminovy, pomazanka tvarohova s mrkvi, platky okurek, ¢aj
pomerancovy (1,7)

UTERY 30. 9.

PRESNIDAVKA: Rohlik 1/2, pomazénka vajickova s cottage syrem, zeleninovy talitek,
ovesny napoj, ¢aj bylinkovy s citronem (1,3,7)

OBED: Minestrone, Smazené rybi filé, bramborova kase s dyni, salat z bilé fedkve, ¢aj
bylinkovy s citrénem (1,3,4,7,9)

SVACINA: Chléb mad‘arsky, medové maslo, jablka, ¢aj bylinkovy s citrénem (1,7)

STREDA 1. 10.

PRESNIDAVKA: Sojovy rohlik 1/2, ajvarové pomazéankové maslo, lusky barevnych
paprik, kapucino, ¢aj lesni ovoce (1,6,7)

OBED: Celerovy krém s hrachovymi nudli¢kami, Veprovéa panenka na bylinkach,
pecené brambory s karotkou, lehka tatarska omacka, ¢aj lesni ovoce (1,7,9)

SVACINA: Ovocné pyré, susenka, ¢aj borlivkovy (1)

CTVRTEK 2. 10.

PRESNIDAVKA: Makovy rohlik, méaslo, kuli¢ky hroznového vina, kakao granko, ¢aj
borlvkovy (1,7)

OBED: Vyvar se zeleninou a pe¢enou téstovinou, Kufeci stehno na paprice, prilohové
téstoviny s petrzelkou, most s ¢ervenou fepou (1,7,9)
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SVACINA: Chléb vicezrnny, pomazanka cizrnova s rajcatky, kedlubny, ¢aj borivkovy
(1,6,7)

PATEK 3. 10.

PRESNIDAVKA: Rohlik sojovy 2, pomazénka krabi s ananasem, lusky barevnych
paprik, kakao granko, ¢aj ranni s medem (1,4,6,7)

OBED: Bramborové s pohankou, Dyfiové rizoto se zeleninou, sypané syrem gran
moravia, dzus vitaminator (1,7,9)

SVACINA: Doméci pizza $nek, dZus vitaminator (1,7)

Dobrou chut’ preje kolektiv skolni jidelny




