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PONDĚLÍ 2. 3. 

PŘESNÍDÁVKA: Bílý jogurt s medem a ovocným musli, čaj borůvkový se sirupem 
(1,6,7,8) 

OBĚD: Z fazolových lusků (1,7) Pečená sekaná z vepřového masa, baby karotka na 

másle, vařené brambory s máslem a petrželkou, čaj borůvkový se sirupem (3,7) 

SVAČINA: Rohlík 1/2, pomazánka tuňáková, lusky paprik, čaj borůvkový se sirupem 
(1,4,7) 

 

 

ÚTERÝ 3. 3. 

PŘESNÍDÁVKA: Chléb špaldový, pomazánka s cottage sýrem, kedlubny, caro káva, 

čaj (1,7) 

OBĚD: Středomořská krémová s krutóny (1,4,7,9), Kuřecí nudličky na žampiónech, 

bulgur s jemnou zeleninou, salát z kysané zeleniny, džus vitamínator (1,7) 

SVAČINA: Houska ražená 1/2, pomazánka šunková, pomeranče, mošt (1,7,10) 

 

 

STŘEDA 4. 3. 

PŘESNÍDÁVKA: Šáteček s ovocnou náplní, jablka, kakao granko, čaj borůvkový (1,3,7) 

OBĚD: Hovězí vývar se zeleninou a nudlemi (1,9), Vepřová pečeně, grilovaná 

zelenina, pečené brambory, dip, čaj borůvkový (7,9) 

SVAČINA: Šlehaný tvaroh s pomerančem, banketka, čaj borůvkový (1,7) 
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ČTVRTEK 5. 3. 

 

PŘESNÍDÁVKA: Rohlík žitný, pomazánka lučina s mrví, rajčátka cherry, karamelové 

mléko, čaj šípkový s medem (1,7) 

OBĚD: Drožďová (1,7,9), Luštěninové ragú s krůtím masem, chléb kmínový a cibulový 
(1,7) 

SVAČINA: Veka, čokoládová pomazánka, hroznové víno, čaj (1,8) 

 

 

PÁTEK 6. 3. 

 

PŘESNÍDÁVKA: Rohlík 1/2, Míchaná vajíčka na másle, okurky salátové, bílá káva, čaj 

mátový s citrónem (1,3,7) 

OBĚD: Gulášová s hlívou (1,7) Bramborové špecle, přelité máslem, sypané 

líškooříškovým posypem, džus mangový (1,3,7,8) 

SVAČINA: Chléb toastový, pomazánka jarní s ředkvičkami, ledový salát, čaj mátový s 

citrónem (1,3,7) 

 

 

 

Dobrou chuť přeje kolektiv školní jídelny 


