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PONDĚLÍ 9. 3. 

PŘESNÍDÁVKA: Vánočka, máslo, kapučínko, čaj ranní s citrónem (1,7) 

OBĚD: Bramborová s pohankou (1,7,9,) Zapečené těstoviny a uzeným masem, řezy 

sterilovaných okurek (1,3,) 

SVAČINA: Chléb finský, pomazánka lososovo sýrová, lusky barevných paprik, čaj 

bylinkový s citrónem (1,4,7) 

 

 

ÚTERÝ 10. 3. 

PŘESNÍDÁVKA: Rohlík 1/2, pomazánka vitamínová, cereální mléko, čaj pomerančový 
(1,7) 

OBĚD: Vývar s celozrnými celestýnkami (1,9), Dančí kýta na česneku, smetanový 

špenát, bramborové gnochi (1,7) 

SVAČINA: Chléb kmínový, bylinkové pomazánkové máslo, sýr masdamer, špalíčky 

mrkve, čaj pomerančový (1,7) 

 

 

STŘEDA 11. 3. 

PŘESNÍDÁVKA: Rohlík žitný 1/2, domácí játrová pěna, salátové okurky, horká 

čokoláda, čaj mátový (1,7) 

OBĚD: Z červené čočky (9), Vepřové nudličky po srbsku, rýže dvou barev, salát z bílé 

ředkve, hruškový mošt (7,9) 

SVAČINA: Mrkvová buchta, jablka, hruškový mošt (1,7) 
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ČTVRTEK 12. 3. 

 

PŘESNÍDÁVKA: Teplé mléko, skořicové lupínky, banán 1/2, čaj limetkový (1,6,7) 

OBĚD: Zeleninová s kuskusem (1,9), Candat na másle a česneku, bramborová kaše s 

bylinkovým máslem, kompot z mirabelek (4,7) 

SVAČINA: Chléb více zrnný, pomazánka luštěninová, kedlubny, čaj limetkový (1,7) 

 

 

PÁTEK 13. 3. 

 

PŘESNÍDÁVKA: Pletýnka 1/2, pomazánka z ricoty a vajíček, rajčatka cherry, čaj z 

citrusu (1,3,7) 

OBĚD: Cuketový krém s krutónky (1,7) Špagety dvou barev s italskou slaninou 

panchettou, rajčaty, sypané sýrem gran moravia, ovocný bar (1,7) 

SVAČINA: Loupák 1/2, mléko kravík, čaj z citrusu (1,7) 

 

 

 

Dobrou chuť přeje kolektiv školní jídelny 


