
 

Jídelníček od 26. 9. do 30. 9. 2022 

Pondělí 26. 9.  
 
Přesnídávka 
Chléb křupák, medové máslo, jablka a blumy, cola cao, ovocný čaj    1A,1B,7 
             
Oběd 
Kuřecí vývar se strouháním         1A,3,7,9
     
Hovězí guláš, kynuté houskové knedlíky, citrónový čaj     1A,3,7 
   
Svačina 
Grahamová večka, pomazánka svěží zeleninová, jablečný mošt s mrkví   1A11B,7 
 
Úterý 27. 9.  
 
Přesnídávka 
Ovocné pyré s banánem, ½ loupáčku, horká čokoláda, ovocný čaj    1A,3,7 
 
Oběd 
Zeleninová s kuskusem          1A,9 
 
Smažené rybí filé v pikantním obalu, šťouchané brambory s cibulkou, nektarinkový 1A,3,4,7
  
Kompot, ovocný čaj            
 
Svačina 
Slunečnicová zrněnka, máslo, plátek šunky, mix zeleniny, ovocný čaj   1A,7,11 
 
Středa  28. 9.   
 

Státní sváte 
 
Čtvrtek  29. 9.   
                                                                             
Přesnídávka 
Chléb Praděd, tuňáková pomazánka s pažitkou, kedluben, kakao, citrónový čaj  1A,1B,4,9 
 
Oběd 
Vývar se špenátovými nočky         1A,3,7,9 
  
Omáčka „ Koprovka“ s čerstvým koprem a vařeným vejcem, vařené brambory s pažitkou, 



ovocný čaj             1A,3,7 
 
Svačina 
Raženka ½ ks  s ajvarovým  pomazánkovým máslem, mix zeleniny, ovocný nápoj 1A,7 
                                                                                                          
             
                
Pátek 30. 9.  
       
Přesnídávka 
 
Domácí kynutý koláč s mákem, švestkami a drobenkou, čaj s citrónem   1A,3,7 
   
Oběd 
Bramborový krém 
            
Srbské rizoto s kousky kuřecího  masa, sypané strouhaným sýrem, zelný salát s jablky a křenem,  
čaj se sirupem           7 
              
   
Svačina 
Chléb podhoral, škvarková pomazánka, ledový salát, ovocný čaj    1A,1B,7 
      
Jídelní lístek sestavila  Marcela Urbišová – vedoucí školní jídelny 
     Jana Krettková – vedoucí kuchařka 
 
Jídla pro vás připravují  Jana, Maruška a Silva 
V kuchyni pomáhají   Jarka a Magda 
 

Přejeme      Dobrou chuť  
 


