
              

   

 

                      Od  16.  1 .  d o  20 .  1 .  2023  

 
Pondělí 16. 1.    
 
 
 
Přesnídávka 
Grahamová večka, pomazánka z rybiček, ředkvičky a kedlubny, cola cao, ovocný čaj 
bílý jogurt s cereáliemi a topingem        1A,1B,4,7
         
         
Oběd 
Zeleninová s jáhly           1A,7,9 
 
Vídeňský guláš, bramborové knedlíky s mrkví, ovocný čaj,      1A,3 
 
Svačina 
Fit raženka ½, pomazánkové máslo se sušenými rajčaty, jablko, ovocný nápoj  1A,1B,7 
 
 
 
Úterý 17. 1.    
 
 
 
 
Přesnídávka 
Mini koblížek s pudinkem, jabka a hrušky, bílá káva Caro, čaj s lemonkou   1A,3,7  
 
Oběd 
Hrsková lehká           1A,9 
           
Kuřecí roláda se šunkou a sýrem, bramborová máslová kaše s pažitkou, 
salát z čínského zelí s paprikami, citrónový čaj       7 
  
Svačina 
Chléb křupák, pomazánka hermelínová s bylinkami, špalíčky červené a žluté papriky,  
ovocný čaj             1A,1B,7 
 
 

í 



Přesnídávka 
Ovocné pyré mango, loupáček ½, kakao, čaj s lemonkou     1A,3,7 
 
Oběd 
Dýňovo-mrkvový krém s kokosovým mlékem a opraženými semínky    
 
Strapačky s uzeným masem a kysaným otickým zelím, doplněné praženou cibulkou, 
čaj s lemonkou           1A,3 
          
Svačina 
Chléb táboráček, pomazánka z červené čočky, rukola, ovocný džus    1A,7 
 

 

 
 
Středa  18.1. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Čtvrtek  19.1.   
                                                                             
Přesnídávka 
Chléb Dobrák, vajíčková pomazánka z Lučiny, kakao granko, špalíčky okurek a mrkví,  
ovocný čaj             1A,1B,3,7
        
Oběd 
Špenátová se zeleninou a vejci         3,9 
   
Hovězí pečeně na slanině, dušená rýže Basmati, okurkový salát se smetanou,  
ovocný čaj            1A 
 
Svačina 
Máslový croissant ½, horká čokoláda, kolečka banánu, ovocný čaj    1A,3,7                                                                                                    
    
Pátek 20.1. 
   
Přesnídávka 
Sójový rohlík, pomazánkové máslo, plátek kuřecí šunky, cherry rajčátka, kapučíno,  
čaj s lemonkou           1A,3,6,7 
              
Oběd 
Vývar s celestýnskými nudlemi         1A,3,7,9 
 
Lasaqagne s kuřecím masem, bešamelem a rajčatovou omáčkou, nápoj Vitaminátor  
          
Svačina 
Chléb Praděd, pomazánka sýrová s mrkví, špalíčky kedluben, ovocný čaj   1A,1B,7 
      
 
Jídelníček sestavila    Marcela Urbišová  –  vedoucí školní jídelny 

     Jana Krettková      – vedoucí kuchařka 

Jídla pro vás připravují  Jana, Maruška, Silva, Magda a Jarka 

Přejeme      Dobrou chuť  


