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Pondéli 23. 1.

Presnidavka
Chléb kfupak, pomazanka z tunaka, cherry rajcatka, vitakava, ovocny ¢aj

Obéd
Rajska se strouhanim

Krlti placicky se zeleninou a kurkumou, Stouchané brambory s maslem a bylinkami
lehka jogurtova tatarska omacka, ovocny ¢aj

Svacina
Zrnénka 2, brokolicova pomazanka, jabli¢ka a hrusky, Vitaminator
jablko-Cerveny rybiz

Utery 24. 1.

Presnidavka
Ryzovo-jahlova kaSe merurikova s grankem, mandarinky, ¢aj s lemonkou

Obéd
Vyvar s téstovinou a zeleninou

Segedinsky gulas special se smetanou, kynuté houskové knedliky, ¢aj s lemonkou

Svacina
Chléb Podhoral, pomazankové maslo, varené vajicko, Spalicky kedluben,
¢aj s lemonkou

Streda 25. 1.

Presnidavka
Chléb Pradéd, pomazanka z pe¢eného masa, Spalicky paprik a okurek, cola cao,
ovocny ¢aj

Obéd
Cockova s cuketou

Pecené kure na slaning, dusena Safranova ryze, mrkvovy salat s ananasem, ovocny ¢aj

Svacina
Mix mini croissantl s merufikami, malinami a ¢okoladou, mléko

1A,1B,4,7

1A

7,9

1A,1B,7

1A,9

1A,3,7

1A,1B,3,7

1A,1B,7

1A

1A,3,7



Ctvrtek 26. 1.

Presnidavka

Rohlik séjovy 2, pomazanka z luciny s bazalkou, fedkvicky, kakao granko,

citronovy ¢aj 1A,6,7
Obéd

Kminova s Zitnym kapanim 1A,1B,3,7,9

Holandsky fizek se syrem, bramborova kase s hraskem, salat z Cervené fepy,

ovocny dzus 1A,3,7
Svacina

Kapsa s italskou smési V>, Spalicky okurek, citronovy ¢aj 1A,3,7
Patek 27. 1.

Presnidavka

Chléb rustikalni, maslo, platek syra, jablka a mandarinky, ¢aj s lemonkou 1A,1B,7,11
Obéd

Slepici vyvar s masem a nudlemi 1A,9

Domaci kynuté knedliky s povidly, prelité maslem a sypané pernikovym posypem,

ovocny ¢aj 1A,3,7
Svacina

Chléb taboracek, pomazanka z pecené cervené repy s bylinkami, kousky pomerance,

¢aj s citronem 1A,1B,7
Jidelni listek sestavila Marcela UrbiSova — vedouci skolni jidelny

Jana Krettkova — vedouci kucharka

Jidla pro vas pripravuiji Jana, Maruska, Silva, Magda a Jarka
+

Pfejeme Dobrou chut




